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COMO CONSTRUIR UMA REDE DE RELACOES

B CURSO: PLANO INTEGRADO DE NETWORKING
B DURACAO: 12 HORAS
HORARIO: POS-LABORAL DAS 19H00 AS 23H00

Il DATAS: DIAS 26 E 28 DE JANEIRO E 2 DE FEVEREIRO DE 2010.
B LOCAL: ANJE - SEDE NACIONAL,(PORTQ)
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PROGRAMA

0 Tempo, o espaco e a oportunidade das relacoes;

Missao pessoal, visdo e definicdo de objectivos;

Balance Scorecard Pessoal: auto avaliacao de sonhos e objectivos;
Elaboracao do Plano de Accao:

- As ferramentas de contacto;

- Criacao de relacoes;

- Almocos e ocasiges especiais;

- Paixoes e gostos pessoais - os pontos de acordo minimaos;
- O follow up dos contactos;

- Os super contactos e os parceiros de confianca;

- Participacao ou envolvimento em eventos;

- A experiéncia associative;

- A arte de converser;

- A aproximacao dos poderes.

* A construcao e a integracao em redes como variaveis de sucesso - pessoal, social e empresarial;

* Assumir as parcerias individuais e a construcéao de redes de contactos como factores de competitividade
pessoal, social e empresarial;

* Adquirir técnicas para aplicar o processo de definicdo de objectivos;

* Adquirir consciéncia da dimensao dos nossos sonhos e objectivos;

* Identificar uma visao, uma missao e os valores da integracao em rede;

* Construir uma analise SWOT pessoal.
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Todas as pessoas que pretendam conhecer e estudar técnicas para aplicar ao nivel pessoal, social e empresarial,
bem como novas estratégias de relacionamento através da integracao em processos de networking.

\] DUOLUGIA FORIVIA
Meétodos Activos
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FORMADOR

Jodo Abreu

Mestre em Marketing;

Fundador da Academia do Optimismo;

Formacao Inter Avancada em Emotologia, pela Cidade do Cérebro (Brasil);

Foi director de Formacao da ANJE;

Ex-Chefe de Gabinete da Presidéncia da CM Penafiel;

Administrador da Penafiel Activa-Empresa Municipal;

Vice Presidente e Director Cientifico e Tecnoldgico da IVSA - Incubadora do Vale do Sousa;
Professor universitario desde 1993, nas areas do Marketing, Comunicacéo e Imagem.
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ONDICOES DE INSCRICAD

DOCUMENTACAO NECESSARIA

Curriculum Vitae ;

Fotocodpia do Bl;

Fotocdpia do N° de Contribuinte;

Sera atribuido um Certificado de Concluséo do Curso.

FORMACAQ - 12 Horas

Inscrigdes limitadas

Pagamento até 2 dias antes da data de inicio da accéo de formacéo;
Valor: Ndo Associado ANJE - 125 euros

Valor: Associado ANJE - 100 euros.

CONSULTORIA/APOIO INDIVIDUAL {FACULTATIVO): 4 Horas
Publico em geral: 50,00 euros;
Assaciados e ex-formandos da accao anterior: 40,00 euros.

CONTACTOS PARA INSCRICAO
E-mail: claudiaalmeida@anje.pt
Telefone: 220 108 000
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